
あさ ばん ひ こ いちにち きおん へんか おお かんせんしょう りゅうこう み

　朝・晩の冷え込みなど、一日の気温の変化が大きくなってきています。インフルエンザなど感染症の流行も見られるため、
てあら わす しょくじ えいよう びょうき よぼう たいりょく めんえきりょく

手洗い・うがいを忘れずに、食事からしっかり栄養をとって、病気を予防するための体力と免疫力をつけましょう。

が つ きゅうしょく も く ひ ょ う か ん し ゃ た

１１月の給食目標は「感謝して食べよう」です。

た も の か ん し ゃ し ょ く じ か か ひ と び と か ん し ゃ

　　食べ物への感謝　 　食事に関わった人々への感謝

ちょうしょく ゆうしゅうしょう はっぴょう

朝食レシピコンテスト優秀賞発表！

し ょ く じ い み

　　食事のあいさつの意味を
し

　　　　知っていますか？

かんしゃ きも い

　感謝の気持ちをこめて言え

ていますか？
いみ し ことば きも

　意味を知って言葉に気持ち
い

をこめて言いましょう。

しぜん めぐ わたし げんき す

　　自然の恵みや、私たちが元気に過
た もの しょくぶつ

ごすために食べ物としていただく植物
どうぶつ たい いのち

や動物たちに対して命をいただいてい
しょくじ かんしゃ

ること、食事ができることへの感謝の
きも あらわ

気持ちを表すあいさつです。

ちそう はし まわ

　「ちそう（馳走）」とは、「走り回る」
いみ しょくじ

という意味です。食事ができるまで
おお ひと　　はたら　　　　きょうりょく

の、多くの人の働きや協力をねぎら
しょくじ かんしゃ

い、食事ができたことへに感謝する

あいさつです。

なつやす きかん ちゅう ぼしゅう ちょうしょく しんさ がつ おこな

　　夏休み期間中に募集した朝食レシピコンテストの審査が10月に行わ
さくひん ちょうない さくひん おうぼ なか さくひん ゆうしゅうしょう えら

れ、1101作品（町内130作品）の応募の中から17作品が優秀賞に選ばれま
めい くろしおちょう こんご きゅうしょく と い

した。そのうち6名が黒潮町からでした！今後、給食でもレシピに取り入れ
しょうかい たの

て紹介していきますので、お楽しみに！しょく

  １食ができるまでに、たくさ
ひと て かか

んの人の手が関わっていま

す。

おおがたちゅう ねん

大方中2年　谷心花さん

「パワーライス」

なんごう しょう ねん

南郷小5年　大島あかりさん

「かんたんでおいしい

しらチーおにぎり」

なんごう しょう ねん

南郷小6年　植田めいさん

「ポケットサンド」

おおがたちゅう ねん

大方中2年　深木瑠花さん
しょく

「いろどり食パンキッシュ」

おおがたちゅう ねん

大方中2年　弘田詩織さん

「もちもちオムレツ」

おおがたちゅう ねん

大方中1年　森岡美結さん
しょくよく

「食欲アップ！！
つめ しる

冷たいみそ汁」

きゅうしょく こ おも

　給食に込めている思い。
きゅうしょく せいち ょうき はったつ えい

　給食は、成長期のみなさんの発達のために栄
よ う し ょ く じ こんだて かんが

養バランスのよい食事となるように献立を考えて
じ ば さ ん ぶ つ かつよう ち い き き ょ

います。また、地場産物を活用したり、地域の郷
うどしょく ぎょうじしょく だ ち い き ぶ ん か

土食や行事食を出したりすることで、地域の文化
でん と う まな おも

や伝統について学んでほしいと思っています♪

かんしゃ き も あらわ

感謝の気持ちを表すために、
わたし

　　　　　　　　　　　　　　　私たちができること
す き ら のこ た

　好き嫌いせずに、残さず食べること
しょっき ていねい あつか か た づ

　食器を丁寧に扱い、片付けもきれいにすること
ひ と り ひ と り こころ かんしゃ き も

★一人一人の心がけが、感謝の気持ちにつな

がります！

黒潮町立学校給食センター
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文責：久保田

□ 和食文化の４つの特徴 □　　



ねんど はた ちく しょくせいかつ ちょうさ ほうこく いちぶ ばっすい

2023年度　　幡多地区食生活調査の報告　　　　　　※一部抜粋

へんしんらん しょうかい いちぶばっすい

～ひとこと返信欄ご紹介～いつもありがとうございます！※一部抜粋

ちょうさたいしょう はたちくないしょう・ちゅうがっこう じどうせいと めい しょうがく ねんせい めい こう ちゅうがく ねんせい めい こう

調査対象：幡多地区内小・中学校児童生徒：937名　【小学５年生483名(35校)・中学２年生454名(14校)】
ぶた どん き から つか

・豚キムチ丼がおいしいと聞きました。キムチが辛くないそうですがどんなキムチを使っていますか？
(へんしん きゅうしょく しよう がっこうきゅうしょくよう から しよう からみ

（返信）：給食で使用しているキムチは学校給食用のあまり辛くないキムチを使用しています。ただ、辛味の
かん かた こじんさ ちょうみりょう しよう ぜんたい た あじ

感じ方も個人差がありますので、調味料を使用して全体が食べやすい味になるようにしています。

とい まいにちちょうしょく た

問　：　あなたは、毎日朝食を食べていますか。

おうごんあ つく あじつ さかな おし

・シイラの黄金揚げを作りました。レシピの味付けがよかったのでおいしかったです。また魚レシピを教えて

もらえるとうれしいです。

サメのゆずフライ

とい けさ なに た けさ ちょうしょく た かいとう ひと

問　：　今朝は何を食べましたか。　※今朝、朝食を食べたと回答した人のみ

おく

↓QRコードからも送れる

ようになりました！★

わりあい おおはば じょうしょう あさ た こた じどうせいと おお

　①ごはん+おかずの割合が大幅に上昇しています。朝はあまり食べられないと答える児童生徒も多いです
ふく しつ しょくもつせんい せっしゅ ごぜんちゅう しゅうちゅう かつどう

が、おかずに含まれるたんぱく質や食物繊維、ビタミンを摂取すると、午前中も集中して活動するためのエ
ほじ やくだ ひ つづ ねが

ネルギーの保持に役立ちます。引き続きよろしくお願いいたします！

ざいりょう にんぶん

＜材料＞4人分
にく しろみざかな

サメ肉（または白身魚）：250ｇ
しお しょうしょう さけ こ

塩・こしょう：少々　　　　酒：小さじ１
かたくりこ あ あぶら てきりょう

片栗粉・揚げ油：適量
おお こいくち しょうゆ おお

さとう：大さじ１　　濃口醤油：大さじ1
かじゅう こ

ゆず果汁：小さじ2.5

つく かた

＜作り方＞
にく しろみざかな したあじ しお

①サメ肉（または白身魚）に下味（塩・こしょう
さけ

　　・酒）をつける。
かたくりこ あ

②片栗粉をつけて揚げる。
なべ わ

③Aを鍋で沸かしておき、

　　②をくぐらす。

さくねんど ひかく まいにちた かいとう わりあい じょうしょう こう

　昨年度と比較して、「毎日食べる」と回答した割合が上昇しました。高
ちけん もくひょうち こんかい けっか ひかく みぎひょう しょうちゅうがくせい

知県の目標値と今回の結果を比較してみると（右表）、小中学生ともに
もくひょうち うわまわ こんご いじ じょうしょう ちょうしょく たいせつ

目標値を上回っていました。今後も維持・上昇できるよう朝食の大切さ
かんたん あさ しょうかい つた おも

や簡単な朝ごはんレシピの紹介などを伝えていきたいと思います。

　お知らせ
  １１月分の給食費の振替日は、11月30日（木）です。 

　引落口座の残高確認をよろしくお願いいたします。

ひとこと返信 給食に関する疑問や質問、感想など、気軽にお寄せください。
　　　　　　　　　学校　　　年　　　　組　名前

きりとり

　問い合わせ先　　　～お気軽にお問い合わせください～

　　 　■黒潮町立大方学校給食センター　（ＴＥＬ　31-3201）　担当：中川　藤本

　　　■黒潮町立佐賀学校給食センター　（ＴＥＬ　55-2166）　担当：松本　久保田

　　　　　　　　　　　　　　　　　

A


